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PROGRAMMA

contrassegnare con una X le lezioni scelte

FIT BOXE:
ore 10,30 - Sabino Vanni - DON'T GIVE UP
ore 11,30 - Sabino Vanni - BIG MATCH

JOY WALK:
ore 12,30 - Paolo Evangelista - JOYWALK PROGRAM

AQUAFITNESS:

ore 13,30 - Francesca Mantovani - ACQUAFIT

ore 14,45 - Francesca Mantovani - SPRING ENERGY CIRCUIT
atrezzi: aqquactive bike, aqquawalking tread Mill

FITNESS:
ore 16,00 - Paolo Evangelista - STEP
ore 17,00 - Paolo Evangelista - POWER TONE

GROUP CYCLE Technogym:
dalle ore 18,00 alle 20,00
Daniela Carta, Ferruccio Porcu, Beatrice Porcu - LONG RIDE
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MODALITA DI PAGAMENTO

contrassegnare con una X la tipologia di pagamento
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